Pure di patate con
cavolfiori

RICETTA SCOLASTICA

Ingredienti:
PET Uha porzione

17/70g Patate a pasta bianca
40ml Latte UHT Parzialmente Scremato
40qg Cavolfiori
8g Parmigiano Grattugiato
8g Burro
Sale fino g.b.
Pepe g.b.

Noce moscata g.b.
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Puré di patate con
cavolfiori

RICETTA SCOLASTICA
Procedimento:

Aggiungete alle patate schiacciate il latte caldo, il
burro a pezzetti e il formaggio grattugiato. Salate
e pepate a piacere ed infine aggiungete anche la
noce moscata (o altre spezie secondo i vostri
gusti) per dare una nota aromatica. Lavorate il
tutto con una frusta in modo da incorporare nel
pure dell’aria e renderlo piu morbido. Una volta
ottenuta la consistenza desiderata, aggiungete |
cavolfiori frullati o tritati. Amalgamate bene il
tutto ed ora il pure e pronto per essere servito!

Se volete potete prepararlo in anticipo.
Riscaldatelo in microonde o in un pentolino

e aggiungete un po di latte per renderlo
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ancora morbido e cremoso come appena fatto.



